
«Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, του Ιδρύματος Μποδοσάκη ή του Κέντρου Στήριξης ΜΚΟ. Η 

Ευρωπαϊκή Ένωση, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες 

απόψεις.» 

«Το έργο Σπάμε τα Δεσμά της Έμφυλης Βίας στην Εργασία υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT, με φορέα υλοποίησης την ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ και 

εταίρο την Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας. Το έργο “Preventing gender-based violence and violence against children” 

(PREVENT) έχει ως στόχο την πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας και της βίας κατά των παιδιών, μέσω της στήριξης οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών (ΟΚοιΠ) στην Ελλάδα και την Κύπρο που δραστηριοποιούνται σε αυτούς τους τομείς, καθώς και της ενίσχυσης των γνώσεων, των ικανοτήτων και 

της βιωσιμότητάς τους. Το PREVENT συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένωση μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), 

το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης €2,3 εκ. Συντονιστής του PREVENT είναι το Ίδρυμα Μποδοσάκη  

(Ελλάδα), σε σύμπραξη με το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ (Κύπρος).» 
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των Πολιτών (ΟΚοιΠ) στην Ελλάδα και την Κύπρο που δραστηριοποιούνται σε αυτούς τους τομείς, καθώς και της ενίσχυσης των γνώσεων, των ικανοτήτων και 

της βιωσιμότητάς τους. Το PREVENT συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένωση μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), 

το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης €2,3 εκ. Συντονιστής του PREVENT είναι το Ίδρυμα Μποδοσάκη  

(Ελλάδα), σε σύμπραξη με το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ (Κύπρος).» 

 

 

 
Περιεχόμενα 

1. Εκπαιδευτικό Υλικό Παραδοτέου 2.2: Εκπαίδευση Συμβούλων-Ψυχολόγων για την Υποστήριξη 
Θυμάτων και Μαρτύρων ...................................................................................................................... 2 



«Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, του Ιδρύματος Μποδοσάκη ή του Κέντρου Στήριξης ΜΚΟ. Η 

Ευρωπαϊκή Ένωση, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες 

απόψεις.» 

«Το έργο Σπάμε τα Δεσμά της Έμφυλης Βίας στην Εργασία υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT, με φορέα υλοποίησης την ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ και 

εταίρο την Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας. Το έργο “Preventing gender-based violence and violence against children” 

(PREVENT) έχει ως στόχο την πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας και της βίας κατά των παιδιών, μέσω της στήριξης οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών (ΟΚοιΠ) στην Ελλάδα και την Κύπρο που δραστηριοποιούνται σε αυτούς τους τομείς, καθώς και της ενίσχυσης των γνώσεων, των ικανοτήτων και 

της βιωσιμότητάς τους. Το PREVENT συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένωση μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), 

το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης €2,3 εκ. Συντονιστής του PREVENT είναι το Ίδρυμα Μποδοσάκη  

(Ελλάδα), σε σύμπραξη με το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ (Κύπρος).» 

 

 

 

 
1.ΕκπαΙδευτΙκό ΥλΙκό Παραδοτέου 2.2: Εκπαίδευση Συμβούλων- 

Ψυχολόγων γΙα την ΥποστήρΙξη Θυμάτων καΙ Μαρτύρων 

Το εκπαιδευτικό υλικό που αξιοποιήθηκε για την υλοποίηση του Παραδοτέου 2.2 σχεδιάστηκε 

με στόχο την παροχή εξειδικευμένης και πρακτικά εφαρμόσιμης γνώσης σε συμβούλους και 

ψυχολόγους που στελεχώνουν τις Υπηρεσίες Υποστήριξης των Κέντρων Ημέρας. Η δομή του 

αναπτύχθηκε σε τρεις διακριτές εκπαιδευτικές ημέρες, με σαφή θεματική και μεθοδολογική 

αλληλουχία, όπως αποτυπώνεται στις αντίστοιχες παρουσιάσεις. 

Κάθε ημέρα περιλάμβανε επιμέρους parts, τα οποία συνοδεύονταν από ειδικά σχεδιασμένα 

hand-outs και βιωματικές ασκήσεις, προκειμένου να ενισχυθεί η κατανόηση, η εμβάθυνση και η 

άμεση μεταφορά των γνώσεων στην επαγγελματική πρακτική. 

Σε επίπεδο περιεχομένου, το υλικό περιλάμβανε δομημένες θεματικές ενότητες που κάλυπταν 

το εννοιολογικό και νομικό πλαίσιο της έμφυλης βίας, τον ρόλο και τα όρια του Συμβούλου, την 

αναγνώριση λεκτικών, συμπεριφορικών και περιβαλλοντικών ενδείξεων, καθώς και τις 

βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες ψυχολογικές επιπτώσεις στα θύματα. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη φροντίδα με ενημερότητα για το τραύμα (trauma-informed care), 

στις αρχές ασφάλειας, εμπιστοσύνης, επιλογής και ενδυνάμωσης, καθώς και στη διαμόρφωση 

σαφών πρωτοκόλλων για άμεσα μέτρα, mini-check ασφάλειας, σχέδια ασφάλειας (safety plan) 

και διαδικασίες κλιμάκωσης. Το υλικό παρείχε συγκεκριμένα εργαλεία (checklists, υποδείγματα 

αναφοράς, micro-scripts), τα οποία ενίσχυσαν τη λειτουργική επάρκεια των επαγγελματιών 

στην αντιμετώπιση περιστατικών. 

Τέλος, το εκπαιδευτικό υλικό ανέδειξε τη σημασία της ενεργητικής ακρόασης, της δημιουργίας 
ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος, της συστηματικής τεκμηρίωσης και της 
σταδιακής διαμόρφωσης πλάνου υποστήριξης 4–6 εβδομάδων. 
Παράλληλα, ενσωμάτωσε ενότητες σχετικές με την αυτοφροντίδα των επαγγελματιών και τη 

συλλογική εποπτεία, αναγνωρίζοντας τον κίνδυνο δευτερογενούς τραυματοποίησης. Μέσω της 

συνδυαστικής αξιοποίησης θεωρητικής τεκμηρίωσης και πρακτικών εργαλείων, το εκπαιδευτικό 

υλικό λειτούργησε ως ολοκληρωμένο πλαίσιο παρέμβασης, το οποίο παρατίθεται κατωτέρω στο 
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σύνολό του, συνοδευόμενο από τα αντίστοιχα hand-outs και ασκήσεις, προς πλήρη τεκμηρίωση 
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της βιωσιμότητάς τους. Το PREVENT συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένωση μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), 
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εταίρο την Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας. Το έργο “Preventing gender-based violence and violence against children” 
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Ευρωπαϊκή Ένωση, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες 

απόψεις.» 

«Το έργο Σπάμε τα Δεσμά της Έμφυλης Βίας στην Εργασία υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT, με φορέα υλοποίησης την ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ και 

εταίρο την Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών Χαλκίδας. Το έργο “Preventing gender-based violence and violence against children” 

(PREVENT) έχει ως στόχο την πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας και της βίας κατά των παιδιών, μέσω της στήριξης οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών (ΟΚοιΠ) στην Ελλάδα και την Κύπρο που δραστηριοποιούνται σε αυτούς τους τομείς, καθώς και της ενίσχυσης των γνώσεων, των ικανοτήτων και 
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